De. Constancio C. Vigil

Mira a tu alrededor. No solamente veras a todos los
seres €n continua actividad: también las cosas trabajan.
El barco va de un puerto a otro; el faro ilumina durante
J]a noche para guiar a los navegantes: el rio recoge las
aguas, y antes de llegar al mar aplaca la sed del hombre,
de los animales y las plantas; la tierra hace germinar la
simiente y provee a las raices de las sustancias necesarias
para que la planta se desarrolle y viva; las ramas forman
Jas flores y los frutos; aspiran las hojas oxigeno del aire y
exhalan el gas carbénico: el viento mueve molinos, seca
Ja humedad excesiva de los campos, lleva semillas a donde
puedan germinar, y desempeiia mil tareas mas.

¢Como puede alguien estar sin hacer o aprender algo,

sin servir para nada, condenandose a ser menos que una
piedra?
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MENSAJE DE RAUMSOL A LA HUMANIDAD NACIENTE

dores de la muerte y habras gana
do la batalla mas digna y ]
que la razoén haya
frontar,

Que la luz y el amor de estas
palabras iluminen las mentes hu

manas y endulcen las amarguras
justz | y el sufrimiento de los corazones
permitido a | que esperan y confian silenciosa
mente en Dios,

D¢ “El Iris”
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nidad te envie al sacrificio ha|Sus dedos fatales, la frigil vida | quiere paz, necesita paz, amor y
Quiebra tu egoismo. No lleves | ciéndate perecer bajo las armas | de los hombres. | sosiego.
al suplicio a las jévenes genera | mortiferas que ella misma ha pre : £
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hiados por el vicio ¥ la ambicién | con tus ojos limpios de impure | reservaréis vuestras fuerzas vy |a] mundo de esplendores y hard
en tus horas postreras, la gloria ‘ zas. Mira el legado de la vieja hu | vuestras inteligencias para conve | de la tierra un valle de ventura
de las nuevas generaciones gue | manidad; de viejos hombres que | nir luego de 1a masacre las nue | v felicidad.
surgen pletdricas de fuerza y en | quieren desencadenar otra vez la vas bases en que la humanidad Defiende tus derechos a la vi
tusiasmo, horrible tragedia que ultimé a la | que nace podra cifrar sus esperan | <a; baja del pedestal a los dicta
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| DE LOS HABITOS INFANTILES
Los tiempos modernos enfrentan al padre de familia y al|das en general, para aconsejar al nifio y conducirlo por ese cami-
M | maestro con serios problemas; las influencias del ambiente, por|nillo oxigenado de las buenas costumbres.
ejemplo, son contrarias muchas veces al ordenado desarrollo del Muy: proveriaso, rasaltaria pars el siiin silepEas it brosmiin
n e | de accién, lo suficientemente flexible para no hacerle caer en per-
El crecimiento de las poblaciones, los hacinamientos, la pro-Ejudicialcs monotonias; entre otras cosas, este programa podriz
i> | pagacién de vicios y malas costumbres, van formando cada dia|incluir: :
an | un clima distinto, peligroso y de muy dificil control.
- = . s 4 l 1) Levantarse temprano.
40 Si pensamos que las tendencias del nifio, sus actividades Y| 2
sus impresiones plasman poco a poco el caracter del futuro hom-| 2) Banarse.
L. re, logico €s que pongamos suma atencion en esa época de su (Una tarea liviana; se pretende unicamente que el nifio desa-
. vida, para librarlo de las influencias nocivas que lo rodean. rrolle su sentido de cooperacién y responsabilidad).
Debemos tratar. de que el niio. desarrolle sas Facriltades, de 3) Ayudar en alguna tarea de la casa, antes de irse a la escuela.
i Obs_erva?ién en un plano que le proporcione alegrias, y qu:]: _|e 4) En la’ escuela, participar en el arreg]q dell aula, asi se trate
de Tuglera ideas constructivas. E.l' contacto del nifio con la naturaleza tan solo de recoger un papel, o de limpiar y enderezar un
s | losra a cabalidad este propésito; todos Iog‘ nifios, tanto los del cuadro.
& | c@mpo como los de la ciudad, tienen ocasién de divertirse con- 5) H Ao s | ! qaidi
er- | templando esa diversidad de formas, de matices, que nos ofrece ?CE:' 25“ ebido tiempo la tarea escolar; no dejarla para
is | Por doquier la naturaleza. El puede observar como el pajaro ex- IRAs ARG, (0, PAIR: IanAnN.
Ja | Presa su agradecimiento, en bellos cantos, al arbol amigo que le| ) Tomarse un tiempo, a horas variables, para diversiones sanas,
g» | da albergue y le proporciona fruto; el nmino que tiene la oportuni- segin las posibilidades de su familia, (Practica de algin de-
ras | dad de remover la tierra, de echar la semilla sobre el surco, de porte), y
I § Ver las plantas que salen con su par de hojitas en un deseo de R
ee’ 2 "elevacién, y que ademas las ve crecer y fructificar, seguramente 7) Visitar, por ]o.menos cada dos meses, lugares de interés como
se sentira con animo sereno, comprensivo, dispuesto a la chser- campos de cultivo, lecherias,

vacion e inclinado hacia nobles propdsitos.

El nifio de la ciudad que se acostumbra a visitar los parques,
¥ que encuentra motivos de interés no sélo en el quiosco y en las
ancas sino en todo aquello pequefio como la hierba y grande|
como el arbol que se agita y crece, sentira impulso hacia una vida |
alegre y activa. El nifio que se levanta con el despertar del alba |
V contempla cémo la naturaleza esparce su bendicién de luz so-
re la tierra, probablemente sentira el deseo de corresponder con
acciones bondadosas a la obra admirable del Creador.

Es necesario poner especial empefio en que el nifio observe.
Que observe con interés todo lo que le rodea, pero que aprenda
A concentrar su atencion en las cosas mas importantes, en aquelias
que han de ayudarle en la formacién de su caracter. Debe insis-
tirse: o simplemente que el nifio vea con mirada fria, sino que
®scudrifie, que compare, que escoja y que transporte a su alma

38 Impresiones, los sucesos y las acciones dignas de recordarse -y
S€ Vivirse,

Dentro de la casa y en el aula escolar, el nifio puede ejer-
e en muchas tareas ttiles: asear, ordenar, restaurar peque-
;‘:3 muebles, adornar, etc. Puede hacer repisas para libros y flo-
Bit:::; cajas para objetos pequefios, cajones para papeles y un

i mero de cosas que le pondran en marcha hacia los buenos
itos,

ci ta TS

. [_;-“08 faciles quehaceres produciran en el nifio deseos de scr-
z')s'ameel nifio se acostumbra a tener aficiones de esta clas'c‘: Eqr-
ol 34 Ime se olvidara de manchar paredes, de arrojar cascaras
e 1€lo, v es probable que ya no se le vea con los zapatos y los
‘ftm;l;mos, con los tirantes desprendidos y con la camisa desabo-

= P*?O el nifio no va a tomarse iniciativas, maxime si ve a com-

0% de sy edad que gastan el tiempo en travesuras. Se nece-
de la mirada atenta de los padres de familia; se necesita de
~OPeracién de los maestros y de las personas bienintenciona-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon 'szano”

fabricas, talleres, museos, etc.
Estas visitas debe efectuarlas el nifio en compafia de perso-
nas mayores que le puedan explicar lo que ve.

Es conveniente que el nifio consulte a sus padres y maestros
todo lo que no comprenda con claridad: el nifio debe tener sus
propios conceptos acerca de todo, aiin de asuntos morales, y es
Lueno que le respetemos; pero necesita del consejo oportuno y
de la direccién de sus mayores. Esta comunicacién continua entre
hijos y padres, o entre discipulos y maestros, mantiene un con-
tacto que no se debe perder, si deseamos que el muchacho no
se torne indisciplinado y libertino,

Desgraciadamente, estas relaciones légicas tienden a desapa-
recer. Lo notamos constantemente, no sélo porgue conocemos
casos concretos, sino porque la conducta del nifio en nuestro me-
dio le revela como separado de aquella influencia bienhechora
de los mayores. Vemos a este nino transitar a todas horas po
cualquier parte; va al cine a ver la pelicula que quiere, no la que
deberia ver: lee novelas policiacas o de cualquier género a su
libre albedrio, ¥ se comporta en todo como personita mayor, po:
lo general con modales reprobables.

Es evidente que se le hace necesaria la intervencién deci-
dida del padre de familia, del maestro y de los demés guias de
la nifiez. No puede esperarse que el individuo cumpla satisfac-
toriamente con sus deberes, si es un ciudadano mal formado por
culpa de pequefios defectos que vinieron creciendo desde la infan-
cia, al compéas del desarrollo fisico.

Esa edad — la infancia — merece preocupa_cién_especial.
Si el nifio adquiere habitos de trabajo y de servicio; si llega a
experimentar alegria cuando ayuda; si aprende a observar con
admiracién la naturaleza; si logra rechazar los pasatiempos mai-
sanos, entonces habra fundamento para la esperanza. Porque ha-
bra base para la formacién de una persona de bien.

: % ' HORACIO
Julio 56. :

del ,S-i_st_emé Nacional de Bibliotecas del Ministerio d
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Quéesel Petroleo?

Cualquier quimico puede contestar esta pregunta diciendo
que se trata de un combustible liquido bituminoso, en el cual se
hallan disueltos carburos de hidrégeno solido y otras substancias

Dos son las clases de petroleo existentes: los de América,
cuyos carburos son de serie grasa, y los rusos, cuyos carburos son
de los llamados ciclicos. (Podriamos agregar el petréleo ya refi-
nado y envasado de almacén, que no tiene nada que ver con el
azufre y que es lo unico que conoce, la inmensa mayoria, empe-
zando por el seiior Dicono, buscador empedernide de petrolec
en Jos volcanes).

Hasta no hace mucho se suponia, (dado que nosotros somos
capaces de fabricar cientos de costosos y nada practicos carburos
de hidrégenos en nuestros laboratorios), que la naturaleza hacia
por su cuenta de laboratorio y que, empleando como catalizador
el mineral de hierro, producia espontaneamente el petréleo.

Sin embargo, el origen mineral del “oro liquido y negro”
no cuenta hoy con muchos partidarios, pues segiin las investiga-
ciones mas serias y mas recientes el petréleo tendria como prin-
cipio a los fendmenos sismicos que arrugaron la corteza terrestre
y expulsaron al mar hasta sus actuales limites. Los grandes depo-
sitos de agua que quedaron entre las moles montafiosas recién
erigidas, eran entonces riguisimas en peces y algas de toda clase,
empezando por la diatomea. Y son estos peces y estas algas los
que, en el transcurso de miles de siglos se han convertido a la
postre en petroleo, Ya hacen dos siglos que los quimicos Henkel
y Hagquet sostuvieron esta teoria, confirmada por casi todos 405
grandes sabios modernos, con buena paz del distinguido aficio-
nado sefior Dicomo y de sus no menos aficionados amigos del
Ancap y del Instituto Geolégico del Uruguay, que recién han
enviado algin ingeniero y -geélogo de superficie a estudia
“algo" de investigaciones petroliferas en Chile y Brasil.

Recordamos, en esta circunstancia, que ya desde 1915, por
revelaciones oficiales del Ingeniero Rolf Mastrander, director
petente del Instituto de Geologia y Perforaciones de la época,
se conocia la existencia de yacimientos petroliferos en el Uru-
guay, que el Doctor Améndola y la mayoria de sus veintiseis
predecesores estaban en lo cierto, y que si todavia no se busco
v explota como se debe la riqueza petrolera nacional, hay que
buscar las razones de tamana sinrazén en los procedimientos de
los grandes “trusts” petroleros de allende los mares, en el enco-
no de los “‘sabios” lugarefios y en la mala fe de ciertos adminis-
tradores publicos, Gltimamente denunciados por el Diputado Pa-
triota Doctor Trianén. (Un millén de pesos oro malgastados y
cinco mas volatilizados”' en pro de las "‘reservas’’ instituciona-
les). {Qué nieguen tan luego que hay petréleo cerca de la Caia-
da Bouquet-Terra (ex “'de los Burros''), en el Acegua o en la
Playa de las Maravillas de Rocha, en donde el petréleo. . . brota
solo, perdiéndose lastimosamente!

La Comision pro Defensa del Petréleo Nacional del Este
Calle Belgrano, 2956—Montevideo.

De Noticiero Melo, Uruguay.
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Condec_orado Un Campeon
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GOLFITO, Costa Rica. — El Campeén Nacional Jesiis (Tuzo) Por-
tngues amenhfohmuuncﬁeﬁsﬁcagwdhnlh. ‘Tuzo
fue recientemente condecorado por los famiticos del centro de, pro-
ammnueomto.mmumuncmmmq;
Costa Rica, subsidiaria en el pais de la United Fruit Co., en premio 3
los brillantes triunfos que alcanzara em cuadriliteros a%ym

P




Piging DOS

DEFENSA NACIONAL

JULIO DE 1955

EDITORIAL

L

Sigue haciendo mucha falta
lo que llamamos cultura

De nada sirven nuestras campanas por conse-
guir mejor cultura en nuestras juventudes, si no te-
nemos la cooperacién que se necesita por parte de
los padres de familia y los maestros de las escuelas.
La falta de cultura ha llegado al extremo de ador-
mecer los cerebros de parte de nuestra juventud:
ya que no vemos el respeto que se debe guardar a
las mujeres y a los ancianos que van por nuestras
calles. Desde pregoneros, hasta colegiales, se apre-
cian en las calles con sus formas grotescas para
comportarse.

En los parques, cines, iglesias y autobuses, mi-
ramos la falta de consideracion para seforas y seno-
ritas que merecen todo nuestro respeto. A veces van
pachucos que por ningtn dinero dan el asiento a las
personas mayores.

Si es en las iglesias que son las casas de Dios,
pobres viejecitas se ven casi desmayadas y no hay
un leva, mucho menos pachucos o campesinos que
les brinden sus asientos. Falta mucha cultura, juven-
tud de Costa Rica. Falta mucha cultura para tratar
a pobres ninas adolescentes que caen en manos de
estos mercaderes de inmundicias, porque nuestras
mujeres pese a su condicion de ser a veces tan con-
fiadas, se esta en el deber de respetarlas y guardar-
les todo el respeto que se merecen. Pachuquismo que
se burla de los ancianos, en no lejano dia llegaran
a ser ancianos también y sufrir las mismas conse-
cuencias. Esta haciendo mucha falta la llamada
Guardia Civil que proceda sin contemplaciones para
nadie, esta haciendo falta que muchos padres de
familia hagan ver a sus hijos las obligaciones en la
calle. Chiquillos, atraviesan nuestras calles fuman-
do cigarrillos, haciendo el amor, o si no rondan ias
cantinas buscando chingas de cigarro. Culpamos a
padres de familia de tolerar que sus hijas anden ven-
diendo melcochas, periddicos y chances. Porque
bien se les puede enrostrar que por medio de esta
alcahueteria, estén fomentando la prostitucion aso-
lapada. Nada se puede esperar, de muchachos que
cruzan nuestras calles en completa libertad, bus-
cando vicios y enamorando chiquillas.

- Ante este espectaculo vulgar y bochornoso,
nuestras juventudes ruedan cada dia hacia el abis-
mo mas infame de desvergiienza y falta de cultuiq,
porque mientras existan focos de perdicion en nues-
tro pais, nada conseguiran aquellos que luchan por
.el bien de la humanidad. '

SASTRERIA
Rey de Modas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nuevo local,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa
Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de
todo el pais. Los me-
jores casimires aca:
bados de llegar y
vestidos para’ caba-
llero en los dltimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,
Guayaberas, buena
atencién y trabajo
a su entera satisfac-
cion.

L0S PEQUENOS PERIODICOS

Para los amigos que me honran con sus canjes.
Qué inmenso sacrificio pasan los pequenos
periédicos en este inmenso circulo de la tierra. Pu-
blicaciones de periodistas que han llegado a este
planeta poseidos de un gran espiritu de sacrificio
para enfrentarse a los rudos obstdculos del destino.
Pequefios periodicos que aparecen en Qderent_e.s
partes del planeta en que vivimos, pequenos perio-
dicos que aparecen y después se vuelven como las
constelaciones que pronto pasan al través de nues-
tro globo, porque fueron periédicos con una alma
grande de sus editores, pero en cambio tuvieron lo
desgracia de fracasar porque no encontraron la
cooperacion de sus hermanos. En cambio los peque-
fios periddicos sélo quedan muy pocos, esos periodi-
cos quedan haciéndole frente al destino en medio
de un mar de dificultades. Sus Directores obstentan
espiritus recios en la lucha de la vida, luchando mu-
chas veces, porque en la vida se debe luchar, aunque
los dardos nos hieran en el alma. Pequeiios periddi-
cos que alzan sus tribunas contra vicios corruptores,
pequefios periédicos que a veces se echan mads odio-
sidades porque ponen sus dedos en la llaga y senalan
lo malo que se hace en los gobiernos. Pequenos pe-
riédicos que son odiados de muerte por los infames
mercaderes que hacen sus fortunas a costa de las
mds negras ingratitudes. Pequenos periodicos des-
preciados y humillados por los poderosos, pero ama-
dos y respetados por-muchas almas elevadas en el
camino hacia DIOS. Doctrina de sacrificio de los
pequenos periédicos, enfrentarse no para obtencr
riquezas materiales, sino obtener la mds grande|
fortuna de soportar el sacrificio y la humillacion de
aquellos que siguiendo nuestro mismo destino, nos
hacen a un lado y nos desprecian porque somos hu-|
mildes, y no pudimos jamds depender de los grandes|
accionistas. Todo lo més grande del mundo ha de
caer en los profundos abismos, y solo aquellos que,
hagan buenas obras sobre la tierra, podran salir c|
flote. Porque de nada vale toda la grandeza de la|
tierra, si solo buscamos la vida como una fuente de
explotacién. Los pequeiios periddicos, es lo mds
grande que existe en la vida, porque los pequenos
periddicos son los faros que dan su luz para que no

se pierdan muchas almas.

Los pequenos periédicos por tener que ser los
mas sacrificados producen las flores mds divinas de
la naturaleza, siempre y cuando sus duenos ocupen
su inteligencia en buscar para la humanidad dolien-
te un camino mejor, a que tienen derecho de gozar
aguellas almas que se saben sacrificar sobre la tierra.

José Fernando Barrientos R.

LEA NUESTRO
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| TALLER

“CUDA TUS PALABRAS NO SEA
MALOGREN TU DESTINO” =~

, S0s Taros estos, pero los hay
los sabios y los santos. Dicen ¢ |

Antiguamente no hablar era d

Newton en el parlamento dondc
se (liscutian los asuntos de el Es
tado, solo hablé una vez, para de
¢ir que cerrasen una ventana y
en la vida de los santos vemos ¢’
ellos han tenido por consigna ha
blar ‘poco, lo muy necesario; con
servéhdose todavia esa costum
bre en los monasterios y casas
religiosas.

Hoy dia el aspecto de la revo
lucion social en el Unjverso es
otra; hablan mucho mas que Ca
tén, como reza el adagio.

El sabio que firma el epigrafe
también de siglos atrds, nos lo di
ce en su sentencia lapidaria.

En estos tiempos, nos vamos
a referir a nuestro pais, se habla
desmedidamente por la prensa y
verbalmente de comadre a coma
dre, para convencer a una masa
ignara del pueblo y sacar grange
rias cada propagandista en favor,
Cudantas reputaciones manchadas
con la saliva de los inmundos y
cuintos escritores falsos habran
perdido su reputacién, también
su oportunidad, a causa la lengua,
que como viboras rabiosas han
cortado las reputaciones ajenas,
botado la virtud a una virgen; ca

MECANICO
MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Gurﬁge Vives
San José

Hay propagandas asquerosas
desdicen de la cultura de yn Pue
blo, sin embargo, las cosas Sigue,
asi haciendo hincapié en una )
mocracia fingida. Ademgs. 51
mo civiles estamos obligadog
ser veraces, como cristianos,
bemos tener caridad, pues Jas 1
cras soclales se combaten con Jy
religion y el trabajo predicadag
sostenidas primero en el hogar, Se
guidamente en la escuela Y des
pués ‘en la sociedad. :

Las Sagradas Escrituras exe
cran a los charlatanes y sy len
gua la comparan a una espada de

leng\ju. perecen e‘llos e incendiap
el Universo, mixime hoy que
los medios de divulgacion son tap
tos. Santa Teresa decia a sug pe
ligiosas, legos y servidumbre: En
nuestra casa no se habla y sj ga
habla gue sea para alabar a Diog
Las diatribas de hoy dia, especial
mente en los periodicog de propa
ganda son nada mas que la con
firmacion de nuestra incultura,
Y para comprobar oigamos a De
mostenes: “Por el sonido se saha
§1 una vasija estd rota, y por sus
palabras se sabe si un hombre eg
cuerdo o necio”,

Necedad es decir y escribir tan
to ruin para que lea un pueblo
en la generalidad analfabeta. iPor
qué esos capitales que se gastan
en publicaciones de propaganda
insana, no se invierten en eseys
las y talleres gue rediman al pue
blo y salven a la juventud ham
brienta que solo llega a los 1F
anos y entra a la prostitucién,
al presidio y al garito, porque no
se le prepard para la vida? Basta
dar una vuelta por las calles en
las ciudades, parques vy mercados
y luego irnos al campo y ver la
vida de paria que lleva un 80% de
los campesinos, Miseria, hambre
vy enfermedad producto de una
ignorancia alcoholizada,

Que se cumplan las sentencias
del Espiritu Santo: “Pelea la hue
na de la Fé..." Y hagamonos ca
ridad a nosotros mismos, Somos

eristianos.

Para la perfecta re-
paracion de tracto-
res, autos y camiones

Sta. Rosa, Copan Agosto de 1953

Bartolomé la 0.

i De “Heraldo™

de
Honduras

Un grupo de investigadores lon-
dinenses, estan ensayando actual-
mente ~n nuevo medicamento, que
hace hablar al mdas timido de los
mortales. Los tratados con estz dro
ga#, gue actia sobre el cerebro, co-
bran confianza en si mismos, po-
der de delisién y <spiritu de em-
presd. En un hospital dos psiquia-
lras aplicaron este
once pacientes. Seis dias después,
el mas timido de todos empezé a
dar ord.nes a los demas y tuvo el

pais, el mas leido por su

F Luis J. Acti:
labor cultural. Solicitelo a PR el

Teléfono 2090

Compre en las casas que ' .
anunciamos y saldra Toda clase de Semillas

ganando, Implementos de A ricul-
~ tura, Bombas para ato.

Para cualquier emergencia . .
bt Rade. B v : lmechudn, Abunos
e io Patrulla mizar y Alimentos para

T
SEMILLERO

Orange CRUSH
5228 su teléfono

Aviso Importante
Publicaremos las notas
sociales de gratis a las per-
sonas que se suscriban en
- nuestro periddico,

~ Teléfono: 1288

- Este documento
TN I

Apartado 783 - San José

nuestro apartade 909 en I
San José Insecticidas, Abonos t
PARA INCENDIO de Hortalizas y Flores
Solicite: Estacién de Gallinas.
Bomberos
Los Refrescos y Cervezas OFRECE
Solicitelos a la gran
Cerveceria TRAUBE. °

tratamiento 2| p

LOS TIMIDOS SE VUELVEN AUDACES

tamente buen jugador de futbol ¥
camorrista de categoria. Asi, pues,
el nuevo medicamentp parece: Ser
capaz de modificar por complelo
¢l cardcter de las personas.
Ojala y para bien de estos mas
cacos paises de la cuenta del Ca-
ribe esa droga no venga a trastor
nar a nuestros pacificos hombres ¥
‘ especialmente a nuestros po-
| liticos. Ya nos imaginamos ver 108
estragos que haria esa droga entre
¢ses an-sionados politicos que to

nily

COCA

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios

COLA|f

Situada en S_pn José

dad y buena atencién.

Ofrece, pureza, medida legitima, seguri- f

Propietaric. CARLOS SANCHEZ
a la orden de sus amigos.

es propiedad de la Biblioteca Naciqnal_“‘Migu_eI Obregoén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

dos filos. Los que no dominap sy

alero.

SEROR
PEZ

Salud
gentil ¥
de Cart
ge, qui
Orleans

0CHO
MON

Hace
so salus
don M:
virtuos:
pandez,
brado ¢
lices de
tros de
slempr
ble ho
pando
jo las
tino.

Tam!
tan disf
haber |
fo mas

DONA
DE

Cele!
dona |
da, qu
fraba
fre re
dad. L
eonoci

Zeped:
RECIT

nU

a eng

gentile

# Elizon

otros

buelih
mand:
triunf

‘ ol valor de pedir la mano de unaldo lo qui ren arreglsr a sd modo.
\ No reniegues jamas del dolor. E! | muchacha. Segiin las ultimis roti Y a tanto cobarde, con pujos de
Garages dolor nos desprende de la materia, | cias, se ha casado ya con ella. Un | valientes. vidiendo presidencias ¥ ",
que recomendamos n 'S Proporciona el concepto real de | chico de catorce afos se hizo sibi- | resreto a z ‘i";-;-rtacit::;-l)(lblicas- .
5000 — LUX — 6863 [ a vida ;:vf.:;r‘.' * ¥ nos ,\:-zj-!'\'.u a t::--1-_ |[ g ¢
Garage 2000 ‘ P e A L S =
Oras mey ) e 'IT'H"\'I, A1)
Suscribase y anunciese en eniegles. Amu ol dolor cogmo  al|
DEFENSA NACIONAL nejor am'go de tu alma. En su cricol |
con circulacién en todo el ¢ valorizan tudas las virtudes BOM BA DE GASOL 'NA
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p08A MARITA VEGA DE BA
.;mrros

I5 Cmgrauuialrrms a la apreciable
e dofia Marita Vega de Bartien
S Ws, con motivo de la celebraciér
g su cumpleafios desedndole mu
¥ § has felicidades y muchos afios de
n «ida. Dofia Marita Vega ge Barren
‘h_ . esposa de nuestrp Director, es
i 4 mam fuerte de nuestra empresa.
s ella comparte a nuestro lado los éxj
e tos 0 las penas de nuestra empresa
4 lo que todos nos sentimos com
;: placidos de laborar bajo el mismo
o | alero. .
|| | SESORITA JULIETA HERNAN
a PEZ MONGE
': Saludamos respetuosamente a la
o |eeatil ¥ bella damita, de la ciudad
ya |de Cartago, Julietz Hernindez Mon
13 |ee, quien ha regrésado . Nueva
sy | Orleans.
i OCHO AROS DE VIDA MATRI
o | MONIAL
w
n Hacemos llegar nuestro respetuo
[a §so saludo, hasta el hogar amigo de
i fdon Mario Herndndez Piedra v su
o | virtuosa sefiora dofia Mireya de Her
n | nindez, en ocasién de haber cele
§ Jbrado el 26 do Junie ocho afios fe
N, | lices de vida matrimonial. Son nucs
0§ iros deseos por que la felicidad que
3 §siempr eha reinado en este esthna
N fble hogar, siga como siempre rei
¥ Jnando en el camino de la vida ba
a Bio las ilusiones preciosas del des
& J tino.
e También nos es grato saludar a
4" Btan distinguida sefiora en ocasi6n de
haber celebrado el mismo dia un a
I5° B B0 mas de vida.
{H
'): DONA ROSA MARIA ESQUIVEL
DE ZEPEDA
| Celebramos que la gentil dama,
dofia Rosa Maria Esquivel de Zepe
da, quien en dias pasados se encon
fraba delicada de salud, se encuen
™ Bire restableciendo de su enferme
| dad. La gentil sefiora es esposa cel
| tonocido joyero amigo don Hernan
Zepeda,
¥
‘fr RECIEN NACIDO
' nU precioso chiquitin ha llezado
. a qu‘atanar el hogar ds nuestros
G ":E‘_n:lles amigos don Victor Manvel
Elizondo y su estimable sefiora. Nos
E 8 otros al felicitar a sus padres ¥y a
# Wbuelitos, deseamos para el fogoso
" B mandarin una vida larga, lleaa de
: riunfos'y felicidad.
o
3 DON EDGAR ESQUIVEL R.
e

Demedsmos atentament. al caba
P 4°T0 amigo nuestro, don Ecigar Es

Quive] R., quien se dirige 5 la her
i ana repiblica de Panaméa en ana
misién del Banco Nacional. Qe
Ve feliz viaje son nuestros meijcres
deseos y que goce de una feliz v 2ra

'3 permanencia en la vecina nacién
del Sur

TALLER

| MECANICO

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y

J| Autégena — Torno —
| Arafias — Faroles
Verjas de hierro

y [}

Coloniales
'l"EI..EF'ONO. 6006
%RA PARA

)Uo Vm- al Norte de la |

ile|

| ¥ si ta le das trago,

"un susto porque tiene hipo.

DON ELISEO FONSECA Y
SENORA

Para Puerto Rico se dirigen nues
tros cultos amigos, don Eliseo Fonse
ca y su culta y distinguida sefioray
esposa. Vecinos de San Pedro de
Montes de Oca. Defensa Nacional
los despide con todo carifio desedn
doles muy feliz viaje y nuevos triun
fos en su vida.

NINITA LADY AGUILAR S.

Le anticipamos muchas felicida
des a la simpditea y risuefia chiqui
tina, Lady Aguilar Solis, residentc
en la Ciudad ge las Flores, Hiia
de nuestros gentiles amigos, don Ed
gar Aguilar, gran amigo de nues
tra empresa, y su apreciable sefo
ra esposa dofia Jessia Solis de Aqu?
lar. La preciosaz chiquitina ha de
cumplir Dios mediante el 21 de Ju
lio cuatry primaveras en su vida
las que deseamos sigan siendo de
dicha y felicidad en e] hogar amigo,

DON MIGUEL YANARELLA

Sigue mejor de su reciente enfer
medad el distinguido caballerg am:
go nuestro don Migue]l Yanarelln.
Lo que celebramos desedndole una
completa mejoria.

DONA MELIDA v. DE SANCHEZ
Guarda cama en el Hospita] San
ffJuan de Dios, la estimable sefivral

dofia Mélida viuda de Sénchez. Al

lamentar su enfermedad, le desea

mos pronta mejoria.

MESA REVUELTA

TENIA RAZON, VERDAD?

El médico manddé a componer un
par de zapatos. El zapatero se los
devolvid diciendo que no tenian re-
miendo y al! mismo tiempo le co-
braba dos pesos.

—;Por qué me cobra usted si no
me ha compuesto los zapatos?

—Hago lo que usted hizo con
mi hermano. Le dijo gqde su mal no
tenia remedio y 1* cobrd también
dos pesos,

EN UN HOTEL

—Patrona, las chinches no me
han dejado pegar lo: oios en tods
la noche; he matado mas de veinte

—¢De v.ras, sefior? Pues no le
cobraremos y le suplicamos se que-
de ina semana mas; asi no dejard
ni una chinche en todo el hotel.

AVE MARIA

Voy a darte un halago,
le presento a est: amigo
que anda siempre de vago

pues. .. el senor es contigo.

COSAS RARAS

Hace poco un hombre le prapu ¢
matrimonio a otro!
..Claro que ese hombre era e
padre de @& novia y el otro, el no
vio que no “‘daba paso”.

El mes pasado una senora tuvc
un nino!... Seguro, lo tuvo en 8Jf
brazos + lo devolvig a la ninera.

La cirugia convirtié en inteliger
te a un idiota ¥ hoy ocupa wn grac
puesto!

cirugia; por lo demas, en la poli-
tica ese caso lo vemos ‘a diario.

BUEN REMEDIO

—Comadrita, préstemz un peda-
zo de jabén para banar a Pedro!
—Pero si ése nunca se bana!
' _E: verdad; es quz debo darle

Bucno, esto es raro por ls

[

DON ALFREDO SASSO

Sigue mejor de su recient, enfey
medad el caballero amigo nuestro,
don Alfredo Sasso. Lo que celebra
mos de todo corazom.

SERORITA FELICIA DE MEZYER
VILLE

Ha celebrado su natalicip la dis
tinguida sefiorita Feliciy D, Mezer
ville. La felicitamos deseindole lar
ga vida en unién de toda su fami
lia.

DON HERIBERTO HIDALGO

ESPINOZA

Ha sido para nosotros una gran
oena e] deceso del caballerp y *alen
toso comerciante don Heriberic Hi
dalgo, quien fué gran amigo de
nuestro periddico y uno de us fun
dadores como un buen suscriptor.
Es amigo que se va alejando de
las playas de la vida para ir bus
cando la dicha a que tienen dere
cho a gozar las almas elevadas. Nog
otros al lamentar su desaparicién
enviamos nuestra mas sentida con
dolencia a su sefiora esposa, hiios
y demds familiares, a la par que co
locamos sobre su fresca tumba una
corona de flores y recuerdos.

SENORITA DORIS SOLORZANO
BOZA

Como una exhalacién ha marcha
do de la tierra e] precioso ca~ullo,
Doris Solérzano Boza. Fué todo una
flusién en la vida, como esas que
pronto se marchitan. Se ha marcha
do cuands menos se esperaba, para
ir a servir a Dios, en su Divino Rei
no. Su casa, sus padres, sus herma

0s: todos lloran con razén por su
partida, mds ella, alld desde e! cie
1o serd una brillante estrella que ha
do alumbrar las sombras de la no
che para que los espiritus encuen
trén la luz sobre la tierra que los
ha de conducir a Dios. Nosotros 2l
lamentar su deceso hacemos llegar
nuestra més sentida condolencia a
fodos sus familiares que hoy sufren
con justa razén la separacién dJda tan
distinguida y culta sefiorita. Pava su
tumba colocamos las flores mas pre
ciosas.

DORA AMELIA V. DE ARTAVIA

Guarda cama en el Hospita! San
Juan de Dios, la virtuosa seficra,
dofia Amelia Viuda de Artavia. ilos
otros al lamentar su enfermedad le
deseamos un pronto y total resia
blecimiento.

SASTRERIA

ALBERTO

MINTO

No queremos hablar de todos los
parasitos intestinales a los que el
pueblo llamg en general lombrices
Dejaremos para otras ocasiones ¢l
hablar de anquilostomiacis, oxiorus
tricocéfalos, solitaria etc., parisitos

hemos oido llamar lombrices.
Nos vamos a referir a las verda
deras lombrices p sea éscarias lu.n

fican. Este os el pardsito mas cono
cido por tocos. Vive en el intestino
delgado originando trastornos intes
tinales, pérdida del apetito, trastor
n2s del suefio, reacciones alérgicas
como asma, ete.. Tiene una longitud
de 20 a 30 centimetros. Los macnos

| son méas pequefios, y mas delgados

que las hembras.) La infeccion se
adquiere por la ingestion dg 103 hue
vne quz se rompen en 2l intestino
delz2do, la: larvas peneiran 22 12
pared intestinal llegando al torren
ta circulatorio y pasan a través de]
higaco y del corazén a los puimo
nes; la tos los expulsa de alli. »asan
do entonces a la faringe, o regresan
de nuev, a)l estémago e intesiinns
donde se desarrolla. D, ahi las «is
tintas manifestaciones y <nferineda
des que puede tener lg persona £on
lombrices: pulmonares, del higudo,
del corazén, etc ..

Situada del Balcon de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los dltimos estilos de
la moda y articulos para caballeros.

Casimires de primera y buena atencion

intestinales a los que alguna voz|

bricoides ¥ al peligro que ellas signi |

Las lombrices

La elevacién de la temperatura,
anestesia, v Jos tratamientos parasi
ticidas dan 3 las lombrices cualida
des migratorias; entonces pueden =a
lir por la boca, por la nariz y atin
por los oicos; 0 lo que es mas gra
ve, se pueden introducir en el apén
dice rompiéndolo, o en la cicatria
de operaciones recientes, lo queo
puede sor fatal

El ataque de lombrices es el -¢
sultado de las sustancias téxicas ¢’
estos parasitos elaboran, las cual?a
son causantes de trastornns nervio
S0s.

Para luchar contra las lomirises
hiérvase el agua, si es servida pre
viamente clorinada, lavense las le
gumbres antes de ponerlas en la
mesa, con agua hervida o clorinada,
lavense las manos antes de comer

Es econveniente practicars. exanw
nes de heces con frecuencia relati

va. Acuda para ello a los organis|

mos sanitarios. No tome remedic
contra las lombrices sin la autoriza
cién médica. Los vermifugos son jne
dicamentos peligrosos que no deben
ser tomados sin ]z expresa orden
del médico.
Tomado de “SER"™
DIVULGACIONES DEL DEPARTA
MENTO DE EDUCACION SANI
TARIA
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BOTICA UNIVERSAL

Especialidad en el Despacho de Recetas
LIC. RICARDO ARIAS B.

! Teléfono 2182
100 vs. Norte Banco Nacional

Distribucion de la Leche M.y R..
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JULIO DEL VALLE G.

e HUJOS

PLATERIA

JOYERIA

ORFEBRERIA

acabados de

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mas artisticos y mejor

550 varas al Este Estacion Ferrocarnil

Costa Rica

PLEGARIA

Te ruego JESUS mio

que alumbres mi camino
para que no sienta el frio
que deja el torbellino,

Yo vine @ mi destino

en una noche hermosa
color platine

formado en mariposa.

Yo rvego JESUS mio
que guordes compasién
al hombre que es impio
de negro corazon.

Jesis, alumbra los caminos
cual bella llamarada

y asi los peregrinos
aparten la hondonada.

Las almas van perdidas,
JESUS en ese Mundo

y hay sangre en las heridas
del vicio mas profundo.

Por tu pasién preciosa
salvadnos del pecado
y que la luna hermosa
alumbre mi tejado

Concede que en la tierra
jamas haya temor

y que la infame guerra
se vuelva en gran amor.

José Fernando Barrientos Rodriguez

Esa persona que habla mal de
su hermano, de su padre, de su
madre, d. todos sus parientes, ;te
perdonard la ti el caer bajo su
maledicencia acerba? Hay almas
crueles hechas para la sombra v
la maldad que no perdonan 5 na- |
die en su inconsciercia infinitn
Tanto cultivan la maledicencia)
tanto muerden sus lenguas viperi.
nas que hasta sus rostros van. to. |
mando lg forma del repti] gue s
arrastra. La sangre se les enfria v
terminan también, por ancar = *as
| tras, Son seres que han perdido

vertido en muertos gue caminan

\ Alma Blenca Ohelar. |

| €1 alma y por tales se han ﬁon.{

PREGUNTA Y RESPUBESTA

Querido Padre:

—Te escribo ésta el luneh pa
ra que, recibiéndola el martes, es
tés enterado el miércoles de que
no tendré dinero el jueves, y q'
si no me lo mandds el viernes,
tomaré la bicicleta el sdbado y
me veré contigo el domingo.
—Tu hijo. Anacleto.

Querido hijo:

—A tu carta del lunes, recibida
el martes, te diga el 'miércoles pa
ra que sepas el jueves, que no
tendréds dinero el viernes, y que
si tomas la bicicleta el sigbado te
llevards una soberana paliza el
domingo.—Tu padre,

EL QUE SABE, SABE

El Profesor.—No, sefiorita; esa
estrella no es Venus sing Japiter.

La alumna.—Qué prodigio, se
nor profesor. No sé como se las
arregla para distinguirles el sexo
a tan gran distancia,

CONSULTA
Escribid al consejero del Amor

de la revista lo siguiente:
“Amo a una chica pobre, pero

hay una millonaria que esti lo
ca por mi ;Qué me aconseja us
ted?

Y la respuesta del consejerg
fué la siguiente:

“Césese con la mujer fue ama,
¥ méandeme nombre y direccién
de la millonavia”,

LAS FAMOSA AMAZONAS

En una exposicién de pintura:
—iQuitnes son esas mujeres q'

estin pintando en ese cuadro?
—5Son las famosas

Ven que van

dmazonas.,
armadas con lan
soldados?
precisamente, no,
Pero’ cuando sus maridos iban 'a
Ia .guerra, ellas también tomaban
parte en los combates alegandn
aue-en cuestiones de ane que
| dar. el pecho, las mujeres debian
ser las primeras

zZas. (Acaso

—Soldados

eran

Es buen principio de sabiduria|
el sacar provecho a las situacionas|
inevitables ¥ como, por otra pa'tu."
las tareas dcmésticas no ofreseen
posibilidad ninguna d. desapare
es mucho mas conveniente ver 1:3‘
manera de sacar el mayor partids
posible de ese esfuerzo diarig ¥ ral‘
tigante. Por ejemplo, para mejoras
las formas del cuerpo v conserva: |
buenas lineas, El secreto estari or: |
conservar buenas posturas mientras
se realizan las faenas de casa.

Al recoger un objeto ael suclo = |
al levantar glgin peso, no sa d\,blz.|
por la cintura. Dcble las rodillas has |
ta abajo conservando recta la es-
palda. Esg sfirma las pantorrillas

Los quehaceres domésticos, excelente ejercicio

¥ evita sobreesfuerzos.

A] barrer, hagalo con movimien=-
tos largos y <ostenidos. inciinando
el cuerpo ligersmente hacig el la-
do, pero conservando la espalda de
recha. Cambie la posicion de las ma
nos: primero la derecha arriba, lue
go la izquierda. No se eche sobre
la cama al tender la ropa sino gue
mantenga ] espalda derecha dcblin
dosa en la cintura cuanto sea nece
w:ario. E »n bren ejercicio de es
tiramiento para los misculos de la
espalda. Cuando quiera ajcanzar al
gun objeto colocado en alto aprove
che del momento para hundiir los
miusculos abdominales suavements
¥ hacer que trabaje el torso.

Estimables Amigos!
RECUERDEN QUE

es la que sirve a Ud. con

La Imprenta ”ISAVA"

mayor esmero y rupldez

Para tpdos sus tmbai_os recuerde, teléfono 1486

e s ] AT
3 i

-t

TR




I
]
l

/

=
- PAGINA CUATRO

NACIONAL

JULIO DE 1956,

HABLA LA VERDAD

“¢Cual cosa es la mas bella? El Mundo, porque es obra de

Dios"'. — Tales de Mileto,

“LLos pueblos no se unen sino con lazos de amistad, de fra-

ternidad y de amor’”’. — José

Marti.

“La devocién a la patria es la primera de las virtudes' .—

Napoleén |.

“Los Presidentes son para unir, no para dividir''.—

José Marti.

“Cuando un puebo se divide se mata”. — José Marti,

“Leer una buena Revista, es como leer decenas de buenos

libros'’. — José Marti.

“Los aragoneses no se rinden hasta después de muertos”.—

José de Palafox.

“Los ‘grandes ‘derechos
con sangre . — José Marti.

no se compran con

lagrimas sino

“Oprimir es de infames'’', — José Marti.

“El egoismo es la mancha del mundo, y el desinterés su sol™".

José Marti.

“Es digno del cielo el que intenta escalarle”. — José Mart,

“Amigo de Platén, pero méas amigo de la verdad.—

Aristoteles.

“El caracter impera, la elocuencia brilla”. —— o6sé Marti.

s

“Embellecer la vida, es darle objeto’™, — José Marti.

“Las palabras deshonran cuando no llevan detras un cora-
z6n limpio y entero!’” — José Marti.

“Todas las grandes ideas tienen su gran Nazareno., —

José Marti.

\

“Todos los picaros son tontos”. — José Marti.

“La vida debe tener su corriente; el agua que no corre se

_corrompe’ . — Lamartine.

“El éxito hace los grandes hombres'. — Napoleén.

“Caballo de paseo no gana batallas’”. — José Marti.

“Las abejas sélo trabajan en la oscuridad, el pensamiento
sélo trabaja en el silencio; y la virtud en el secreto”. —

Maeterlinck,

“La escuela es una fragua espiritual”, — José Marti.

“Honrar, honra”. — José Marti.

"Grato es morir; horrible vivir muerto’”, — José Marti.

“La vida es un himno”'. — Jiosé Marti.

DEFENSA
FRASES CELEBRES
EL HOMBRE

Entre todas las criaturas que se
arrastran y respiran sobre la tie
rra, no hay ninguna maés desdi
chada que el hombre.—Homero.

Asi dijo el Sefior: Maldito sea
el hombre que confie en el hom
bre—Jeremias.

El hombre es una sombra y un
sueio.—Pindaro.

El hombre es un animal domes
ticado.—Platdn.

El hombye es por naturaleza
un animal politico.—Aristoteles.

El hombre es un bipedo implu
me.—Platdin.

El hombre es un lobo para el
hombre (Homo hominis lapus),
—Plauto.

Hombre soy, y nada humano
me es ajeno.—Terencio.

Somos polve v sombra—Hora
cio.

El hombre-es un animal social.
—Séneca. :

El hombre es un animal racio
nal (Rationale animal est homo).
—Séneca.

En términos generales, los hom
bres son ingratos, volubles, hipé
critas, cobardes ante el peligro y
codiciosos.—Maguiavelo.

El hombre es el tnico animal
que hace dafio a su pareja.—Arios
to.

El hombre es un ser maravillo
samente vano, voluble y vacilan
te—~Montaigne.

E1 hombre solitario, o es un san
to, 0 es un demonio.—Robert Bur
ton.

El hombre no es méas que una
cafia, la més débil de la natura
leza, pero es una cafia que pien
sa.—Pascal.

El hombre, para si mismo, es el
objeto mads prodigioso de la natu
raleza.—Pascal,

El hombre es hielo para la ver

dad y fuego para la falsedad.—La
Fontaine.

El hombre no es mds que un
personajée de una comedia—La
Bruyere.

El mejor metal es el hierro: el
mejor cereal, el trigo; pero el
peor animal es el hombre.—Tho
mas Fuller.

- LOS ABONOS PORTADORES DE NITROGENO

El Nitrato de Sodio (N2NO3) que
contiene un 16% de nitrégeno, es
una sal blanca, cristalina, soluble
en e] agua. Es extraids en estzdo 1
lativamente puro en Chile y produ
cido sintéticamente en Estados Uni
dos, Canada y otros paises. El nitra
ta. de sodio provee nitrégeng inme
diatamente aprovechable; pero, hiio
las condiciones de fuertes lluvias
que prevalecen gurante la época del
desarrolly de los cultivos, es fagil
mente lavado y perdido si no es ab
sorbido inmediatamente por las rai
ces de las plantas. Por esta razbon
cuando wse nitrato de sodip hay gue
distribuir su aplicacién en varias
épocas, conforme la plantacién va
¥a requiriendo mitrégeno.

Sulfato de Amonio (NH4—2S04%)
s una sal cristalina de color cane
la claro, o gris, que contiene un
21% de nitréogeno y es soluble en el
agua. Es preparada por reaccion del
amonfaco sobre e] acido sulfriries.
Debido a su composicién quimica, ia
forma del nitrégeno contenido en el
sulfato de amonio es de accién mas

| pe——

duradera que el estado o forma oL
nitrogeno contenido en el Nitra‘o
de Chile.
. .Nitrato de Amonio (HN4NO3) os
una sal cristalina, blanca, que contie
ne 33% de nitrégeno del cual ia i
tac es llevada como nitrato v la o
tra mitad como amonio. Es muay 59
luble en el agua y su uso se ha gene
ralizado durante los ultimos ar.os.
La mayor ventaja de este producto
reside en su alto contenido de nitré
geno que reduce por lo tanty el ¢og
to de transporte por unidad de nitré
geno cuando este producto es ‘mpir
tado de otros paises. Tiene, sin em
bargo, la desventaja de que abs,rbe
inmediatamente la humedad atmos
férica, 15 que hace dificil su rouser
vacidén en estado d, pureza, pavtice
larmente bajo las condiciones que
prevalecen durante la estacion I
viosa. Esta materia es también zlta
mente inflamable y explosiva,
Urea (CO—NH2), es un compues
to blanes, eristalino, soluble 2n el
agua que contiene un 46% de niirs

geno. Se le prepara sintétcamento |

¥ estd adquiriendo importancig co
mo fertilizante nitrogenado. Tiene
que ser graduado para usarlo como
abono, reduciendo sy contenid, de
nitrégeno hasta un 42%. Algunos
abonos dg tirea se hallan en el ner
cadq bajs los nombres de Uramon,
Floramid y Caltirea.

Cifnamida de Calcio (CaCN2),
ta]l como se encuentra en los ferti
lizantes el Cianamida de calcio g
un polvo griséceo, oscuro, gque con
tiene 21% de nitrégeno, Por su ~fec
to téxico para las plantas Ny se le
Fuede poner en contacts con los eul
tivos ni puede usarse como abono
adicional y habria que aplicarlo por
lo menos eon seis semanas de antici
pacién a la siembra.

Estas referencias, las hemos en
iresacado de r:na publicacién que
| sobre las caracteristicas de los abo
nos portadores de nitrégeno, hace
“El Agricultor Salvadorefio” N¢ X
Afo II de noviembre de 1952,

De Revista de Agricultura
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EL RECIEN NACIDO

;Como se desarrolla una cria
tura en peso, en talla y en menta
lidad? ;Coémo debemos a!imema::
la? ;Como debemos vestirla? ;CO
mo podemos manteneria sana?
;Como podemos prevenir o curar
las enfermedades? ;Cémo pode
mos ensenarle buenas costum
bres?  ;Qué signos o sintomas de
bemos vigilar? He aqui algunas
de las preguntas gue hacen los
padres, y a las que se contesta
con esta obra. .

Cuando nace una criatura, ya
sea o no la primera de la familia,
las primeras preguntas gue hay
que contestar son: como vamos
a ayudarla a desarrollarse normal
mente, y como mantenerla sana.
Desde meses antes los padres han
estado esperando la llegada del
pequefio, ¥y han hecho planes pa
ra atenderlo. Ya nacida la' ¢rialu
ra, las obligaciones de los padres

CUIDADO DEL NINO EN SU PRIMERA INFA

en cuanto a cuidado y crianza re
visten mayor urgencia, pues tie
nen en sSUs manos a una criatu
ra gue no puede valerse por si
misma y que por mucho tiempo
depende de elos para todas sus
necesidades. Al principio s6lo pa
recen manifiestas las fisicas, pe
ro los padres deben recordar gue
la formacidn del caracter del hi
jo se halla intimamente enlazada
con la manera en gue se atiende
a las necesidades fisicas. La salud

mental, asi como la fisica, depen

| derdan en gran parte de los habi

tos formados durante.el primer
ano de vida, ¥y en particular en
los primeros meses.

Todo nifo nace con diversas
cualidades heredadas de sus pa
dres. Las que predominarian en
su vida futura dependeran eén
gran parte del medip ambiente,
del alimentp y del cuidado que
reciba, de las personas que irate

de imitar, de los ideales v princi
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~
'El amor es el mas bello senti
miento que adorna el alma huma
na.

Por regla general sentimos en
lo méas intimo de nuestro ser sed
de amor; desde que Dios nos ha
creado para amar.

En cada corazéon duerme el a
mor en estado embrionario.

A veces sucede que ese senti
miento permanece dormido en el
individuo, durante toda su vida,
y en tal caso, tenemos al egofsta,
que a nadie ama, sino a si mismo.
Esos seres egoistas son unos
infelices; quienes pasan por esta
vida solos, aislados; sin que nadie
se interese por ellos,

La vida en tal caso se convier
te en una carga sumamente pesi
da.

sGeneralmente, los seres muy
egoistas no constituyen familia, y
acaban sus dias, si llegan a arcia
nos, en un asilo de pobres o ni
diendo limosna.

Ese individuo que a nadie ama
cava €l mismo su propia desdi
cha; pues, fuera del amor, no hay
mas que miserias y sufrimientos,

Todo ser humano, normalmen
te constituido, aspira a ser feliz,
y es en el amor donde hay felizi
dad y bienestar.

Amamos a nuestros
hermanos y amigos,

Amamos a la esposa e hijos
con quienes compartimos nues
tras penas y alegrias.

Amamos a la patria, al oficic
o profesion de la cual

padros,

sSdafamos

nera vamos por la vida,
¥ siendo amados.

El que se excluya de esa regla,
se convierte en un ser
listima.

HE

anrxandi

ligno di

de aquellos que no am:
ni son amados,

Mejor es la muerte que una
da donde el amor brille por
ausencia.

Nadie puede ser feliz en esta yi
da s no est3 inspirada en el 1
mor.

st

La vida surge por efecto del a
mor. Dejar de amar, es como sj
p.retc-ndié:-::mns renuryiar a wi
VIT.

Los que aman son los que tie
nen derecho a disfrutar mejor
de esta vida,

Los que aspiran a ser felices,
busquen ecultivar en SUs corazo
nes €l bello sentimiento del amor,

Ser amado, es el may
que hay .
amor

or desen
€n nuestro corazén; y el
exige la reciprocidad.
Amando a nuestros semejantes,
lgs inspiramos buena voluntad ha
tla nosotros,

Cuando uno siente buena yolun
tad y afecto a los que le rodean
se le hace fAcil :

inclinarlos a que
lo amen a sy vez, 4

, Amando, inclinames z Igs per

SOmas que tengan relaciones con

b e R L e |

nuestra subsistencia. De esa ma |

El amor

nosotros a que se sientan conten
tos y por ende, creamos la dicha
de ellos y la nuestra,

Amor es vida, bienestar y feli
cidad.

Tratemos de evitar que el egois
mo se aduenie de nuestro corazon
pues él tiende a llevarnos a la
desdicha; mientras que el amor
nos conduce a la felicidad.

A. Pereira Alves.

De ““Hacia Ia Tiuz”

pios que rijan en su hogar. g8
nas nace la criatura, egmjen;‘,f‘ ;
vivir en el ambiente gue los 2
dres le han creado. Inmegy
mente comienza a aprender
virtud de sus observaciones
periencias. Desde e] momentg
que nace, aprende de todg Cuay
to le rodea.

El cuidado de una Criatyrg
constituye una gran responsabm_
dad que puede cumplirse ¢on
to si_les padres solicitan con e
gularidad el consejo de up
co especialista en nifios y si ‘:;:i-l
van ciertas sencillas reglag @Tl
cuanto a alimentacién, suefio, yj
da al aire libre, y asistencia Zens
ral. Las reglas o preceptos bosgue
jados en este libro representay
el resultado de la experiencia ms
dica de muchos anos, y se afes’
cen aqui como ayuda a log padre.;,.
en el cuidado de los nifios peqya
nos, pero sin intencién alguna de
gue reemplacen a las visitas pe |
rigdicas al-médico de la familia,

A veces una madre joven repj *
be tantos consejos de amigas siy
ceras y bien intencionadas que se
queda perpleja. Los consejos pa
cibidos pueden o no ser buenog
A veces los consejos de una amj
ga contradicen a los de otra, B
doctor debe ser.el gufa de la ma
dre, y este libro se propone ayy
darla a poner en practica inteli
gentemente las ordenes de aquél,

El cuidado del nifio constituye
un gran arte. Es la tarea mas m
portante que jamas  emprende
una mujer, y debe dedicar a ella
la misma diligencia e inteligen
cia ¥y el mismo esfuerzo sostenj
do que dedicaria a la profesian
mas meticulosa. El esposo com
parte la responsabilidad de la pre
paracion del nifio, ya ayude gne
al cuidado fisico del mismo. Los
padres deben trabajar conjunta
mente desde el nacimiento de] hi
jo, a fin de ensenarle buenos hi
bitos.

De “Cuidado del Nino™

Esto es un medio articulo sin fin,

Fabrica de Chupones y Bombas de Hule |
de M. Arce C.
Teléfono 1243

15 varas al este del Teatro Libano
San José

La ira, la célera que llega hasta
el cometer los crim:nes mas nefan
dos, ha sido siempre la caracteris
tica de los tiranos de los grandes
soberbios de la tierra.
El que se dejasa llevar de la ira se
d.shumaniza, y aunque mas tarde
se arrepienta de ellos, los erimenes
cometidos quedan y pesan
siempre en su conciencia.
El caso mas patente dal duelo
entre la célera, la ira y afrabilia
ria, y entre la paciencia, humildad

para

¥y sensatez, lo tenemos en esa Ro-
| ma corrompida de los Césarzs. en
via tirania de Nerén. frente a la
humildad de un San Pedro y la in

Sobre la ira y la sensatez
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EL NACIONAL

teligencia de un San Fablo.

Podemos seguir remontando las
edades, y nos hallamos con el mis
mo duelo entre la ira y la sensatez
humilde. Napolen, en el apegeo
de su fuerza y poderio, ¢ncarceld
al Fapa Pio VII, un anciano llend
de grandeza espiritual.
Y Napoleén fue vencido muriendﬂj
en cautiverio, en tanto qus el P2
pa murié en medio de la pena Sii-
cera de sus feligreses. La ira es uff
demonio irr:sistible que empud
al hombre a los peores excesos
que lo hace dejado de ser duen®
de sus acciones.

Brarnardo Ponce

DEPOSITO DE MADERAS |

Sucesores RAMON LEON H.
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